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Ikaantyminen 1dhidissa, tilalliset ratkaisut muistisairaiden hoivassa, naapuriavun merkitys
senioriasumisessa, LGBTQI+ henkildiden ikddntyminen ja tilallinen kokeminen.

Asumisen epdvarmuus (SA-hanke 2024)



& Hoiva tutkimuksessa

& Tilallinen ndkokulma

Luennon ¢ Esimerkkeja Suomessa tehdystd tutkimuksesta
r akenne ¢ Esimerkkejd Hollannissa tehdysta tutkimuksesta
& Yhteenveto

& Aikaa kysymyksille




Hoiva

® Hoivaa on tarkasteltu tutkimuksessa
jo vuosikymmenien ajan, etenkin
feministisessd tutkimuksessa

& Hoiva voi olla joka mielen tila ta1

viitata kdaytdntoihin (Lundman &
Kymaldinen 2023)

¢ Hoiva on hyvinvointiyhteiskunnan
vastuulla?
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Hoiva

¢ Hoiva on monimutkainen yhdistelma, johon luttyy tunteet,
velvollisuus, kdytdnnot ja tuotteistaminen

® Hoidon tuotteistamisen seuraukset?

& Care without caring? Hoivaamista ilman valittamaistd (Green and
Lawson 2011)

& Tehokkuusajattelu
¢ Rutiinien korostuminen (Milligan & Wiles 2010)
& Reitt1 koht1 kontrollia?



Miksi tilallinen nakokulma?

& Yleisia kontrollin muotoja
& Eristiminen

& Liikkumisen rajoittaminen

& Tilallisuuden kautta uudenlaisia
nakokulmia mm.
itsemadradmisoikeuteen




Tilallisuus

& Tila e1 koostu pelkdstdan fyysisista
raameista, kuten seinit, katto, ovet,
esineet

¢ Tila muodostuu my0ds esim. thmisten
valisessa vuorovaikutuksessa

& Siithen vaikuttaa myods mm. lait ja
sidnnokset, miten tilassa voidaan
kayttaytyd




Hoivan ja kontrollin tilat

o Hoitajien kanslia o Yleiset tilat

o Keitt10 o Oma huone
L o Kuitenkin
KO Iltl‘OHOltuJ a alk at aulut
Virkistystoiminnan tilat kontrolloivat
Terassi my0s ndiden s i
tilojen kayttoa
Sauna
Piha o Saavutettavuus

Turvallisuuden vaatimus ja suhtautuminen riskeihin



Rajoitetussa tilassa

& Valvira: Liitkkumisen rajoittamaista
perustellaan usein turvallisuudella
ja asukkaan loukkaantumisen
estimiselld. Erilaisista
rajoittamistoimenpiteistd voi
kuitenkin tulla arjen rutiinia ja osa
laitosmaista hoitokulttuuria, joka
palvelee ensisijaisesti
tyontekijoiden tydn sujuvuutta

¢ Erilaisten kdytantojen priorisointi
(perushoito vs virkistystoiminta)



Rajoitetussa tilassa

® Tunne lukittuna olemisesta

& Tilalliset rajoitukset asukkaan
omaksi parhaaksi (rajoitetaan
etukiteen)

& Itsemdadrddmisoikeus (holhoava
asenne)

& Kuviteltu vapaus



&

Tilallinen kaltoinkohtelu

Ulkoilun puuttuminen
¢ Kaikki erwvit kuitenkaan halua ulos, erityisest1 talvella
& Lisad laitostumista?

& -"kyl se sellain oma maailmansa on tdi, et, jollei halua niin ei
tarvi lahtee ollenkaan ulos tonne ulkomaailmaan, se on than
kun semmonen saari, omassa yksindisyydessas”

Litkuntakyvyttomat asukkaat riippuvaisia henkilokunnasta
Hoitohenkil6kunnan médaira ja organisointi

”Mun mielest se kun siin on tdd niinku tahaton kaltoinkohtelu, se
on vaikkapa yksin jattimistd, et el meil kauheen suuret naa
mitotukset oleilta, kaks hoitajaa tdissd, ja joku vanhus saa jonkun
kohtauksen, romahtaa, mahdollisest kuolee ta1 hdnet toimitetaan
ensiapuun, niin se on ithan selvi, et siel jda vaik kuin moni yksin, eli
sit synty taas kaltoinkohtelutilanne”

Picture: Anni Nykdnen
mummo.sarjakuvablogit.com



Reigershoeve

¢ Heemskeerk, Alankomaat
¢ Perustettu 2013

& 27 asukasta, pdivdatoimintaa noin 30:1le
ikadntyneelle

¢ Nuoret mielenterveyskuntoutujat

21/01/2025



Tilalliset ratkaisut muistisairaiden hoivan tukena

Kotona olemisen tuntu

¢ Omat tavarat ja huonekalut voivat olla tarkeitad

®
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E1 pelkkdd sisustamista vaan millaista kieltd
puhutaan, mitd kidytdntdjd ja toimintoja
yllapidetddn

Persoonan hyviksyminen

Tapojen sdilyttiminen

Vierailuja el rajoitettu

Konfliktit

Osallistuminen arjen toimintoihin?

Yksityisyyden puute



Tilalliset ratkaisut

Vapaus liitkkua?

¢ Vapaa padsy pihalle

& Teknologia apuna joissain tapauksissa
¢ Markkinat ja kauppareissut
¢ Kohtaamisia muiden thmisten kanssa

¢ Kontrolli hienovaraisempaa, mutta olemassa ->
yksilokohtainen valvonnan tarve




Tilalliset ratkaisut

Riskien merkitys
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¢ Turvallisuuden ja riskien suhdetta tarkasteltiin
tapauskohtaisesti

¢ Suhtautuminen riskeihin




Paatelmia

& Hoidon ja kontrollin tiloja e1 voida aina erottaa toisistaan
¢ Kontrolli nihddan hoivana
¢ Henkilokunnan asenteen tarkeys
¢ Minimoidaan harmin tuottaminen
¢ Liitkkuvuus piha-alueella
¢ Merkityksellinen toiminta
& Kohtaamiset
¢ Laitosympdristd vs. kodinomaisuus
& Yksilollisid ratkaisuja, ikddntyneet erviat ole homogeeninen ryhma
& Pienempid yksikoitd



Lopuksi

®Paikassa itkidntyminen (aging-in-place)
&Kotihoito

oPaivitoiminta
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